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Walking und Running Tralil
Siggenberg

Auf diesem Trail bewegen Sie sich im schénen Wald des

Siggenbergs im Gemeindegebiet von Untersiggenthal und Kurz 4.0
Wirenlingen. Mittel 4.5 km
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Die Richtungstafeln weisen lhnen den Weg Uber drei ver-
schieden lange Strecken. Wenn keine Richtungstafeln
vorhanden sind, folgen Sie einfach dem Weg gerade aus.

Die kurze, rote Strecke ist der Qi Gong Weg. Hier erhalten Sie
unterwegs auf Tafeln Anleitungen zu Qi Gong Ubungen.
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Qi Gong - Lebensenergie, Lebenskraft

Qi Gong ist ein Teil der traditionellen Chinesischen Medizin,
die sich auf die Qi-Harmonien konzentriert. Gesundheit basiert
auf der Harmonie von Kdrper, Geist und Seele.

"Qi ist die Wurzel des Menschen. Die Menschen leben im Qi,
wie die Fische im Wasser."

Qi Gong spielt in der traditionellen Chinesischen Medizin als
Gesundheitsvorsorge und Therapie eine grosse Rolle.

Der ganze menschliche Kérper wird von Meridianen durch-
zogen, wie auf einer Landkarte. Diese helfen uns, im Koérper das
Qi zu lenken bis in die dussersten Zipfel. Es ist das Ziel des Qi
Gongs, die Meridiane und die Akupunkturpunkte fiir den freien

Energiefluss durchgangig zu machen. Durch Qi Gong Ubungen
spurt man, wie sich der Kérper mit Energie fiillt. Die Ubungen

Untersiggenthal

Energiestadt

wirken fuhlbar auf den Fluss des Qi im Korper, starken die european energy award , B | #
Lebensenergie und verbessern das allgemeine Wohlbefinden. it N : ‘_ o riz
Alle Ubungen kénnen unbegrenzt wiederholt werden. sickingabewegt TR,

Physiotherapie M3, Untersiggenthal
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Holcim AG, Wiirenlingen
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