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Im Aargau unterwegs. 
Wegweisende Angebote erhalten Sie 
in Ihrem lokalen Tourismusbüro.

Wegweisend vielseitig
AARGAU

Wegweisend erfrischend
AARGAU

Wegweisend familiär
AARGAU

Wegweisend kulturell
AARGAU

Die NEUE AARGAUER 
BANK engagiert sich 
für den Kanton Aargau. 
Mit Sponsoringaktivi
täten in den Bereichen 
Kultur, Kunst und Sport 
ermöglicht die NAB 
regionale Anlässe und 
schafft unvergessliche 
und emotionale Erleb- 
nisse. Für die NAB ist 
es wichtig, gesellschaft- 
liche und soziale 
Aktivitäten zu unter-
stützen und durch  
die Förderung und 
Erhaltung von regio
nalen Besonderheiten 
und Traditionen einen 
nachhaltigen Mehrwert 
zu schaffen. 

Unsere Prioritätspartner 
im Aargau:



Vielseitig aktiv 

Sportlich auf Erkundungstour. Die Anzahl an aktiven  
Angeboten ist beinahe unbegrenzt.  
Knapp 1000 ausgeschilderte Velokilometer, über  
1600 km signalisierte Wanderwege, Themenwege und 
Sportarten wie Klettern und Kanufahren erwarten Sie.

Mit dieser Broschüre erhalten Sie einen ersten Einblick 
in die wegweisend aktive Erlebniswelt des Aargau. 
Weitere Informationen, noch mehr spannende Tipps 
und Wissenswertes finden Sie auf der Webseite von 
Aargau Tourismus.

Wir wünschen Ihnen viel Spass und Freude 
beim Erkunden des Aargau.

Herzlichst 
Ihr Aargau Tourismus Team
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Ihre lokalen Tourismusbüros:

Tourismus Rheinfelden
Tel. +41 (0)61 835 52 00
www.tourismus-rheinfelden.ch

Verkehrsbüro Laufenburg
Tel. +41 (0)62 874 44 55
www.laufenburg.ch

Jurapark Aargau
Tel. +41 (0)62 877 15 04
www.jurapark-aargau.ch

Bad Zurzach Tourismus AG
Tel. +41 (0)56 269 00 60
www.badzurzach.info

Service Center, c/o BWZ Brugg
Tel. +41 (0)56 460 24 28
www.bruggregio.ch

Info Baden
Tel. +41 (0)56 200 87 87
www.baden.ch

Erlebnis Freiamt
Tel. +41 (0)56 664 70 11
www.freiamt.ch

Verkehrsbüro Bremgarten
Tel. +41 (0)56 648 42 00
www.bremgarten.ch

Muri Info
Tel. +41 (0)56 664 70 11
www.muri.ch

Kultursekretariat Wohlen
Tel. +41 (0)56 610 68 34
www.wohlen.ch

Tourismus Lenzburg Seetal
Tel. +41 (0)62 886 45 46
www.seetaltourismus.ch

aarau info
Tel. +41 (0)62 834 10 34
www.aarauinfo.ch

Kultur aargauSüd, Reinach
Tel. +41 (0)62 771 00 05
www.aargausued.ch

zofingenregio marketing
Tel. +41 (0)62 745 71 11
www.zofingenregio.ch

Ruedertal
Tel. +41 (0)62 721 13 63
www.schlossrued.ch
Tel. +41 (0)62 726 22 83
www.schmiedrued-walde.ch

Gemeindeverwaltung Wettingen
Standortförderung
Tel. +41 (0)56 437 72 07
www.wettingen.ch
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Themenwege

5

1   Erlebnisweg
Auf drei verschiedenen Rundwegen 
können Sie Schlossrued und die 
Ruedertaler besser kennen lernen. 
Mit einer Vielzahl an Informations-
tafeln werden Sie über Landschaft, 
Geschichte, Tier- und Pflanzenwelt 
im Ruedertal informiert.

Länge: bis 7.5 km
Start/Ziel: Schlossrued
Weitere Informationen: 
Gemeindeverwaltung 
Schlossrued
5044 Schlossrued
Tel. +41 (0)62 721 13 63
www.schlossrued.ch

2   Freiämterweg
Durch herrliche Landschaften zu 
eindrücklichen Zeugen kultureller 
Vielfalt. Erwandern Sie die Schön-
heit des Freiamts. Der Weg ist  
so konzipiert, dass er in mehrere 
Etappen unterteilt werden kann.  
Die Beschilderungen unterwegs 
liefern Ihnen spannende Informatio-
nen sowie Angaben zum weiteren 
Streckenverlauf.

Länge: 180 km
Start/Ziel: Diverse
Weitere Informationen: 
Erlebnis Freiamt
5630 Muri
Tel. +41 (0)56 664 70 11
www.freiamt.ch

3   Fricktaler Chriesiwäg
Die Kirsche – oder eben das 
«Chriesi». Der Rundweg hält viel 
Wissenswertes über den Kirsch
anbau für Sie bereit. Während der 
Saison dürfen Sie die leckeren 
Früchte direkt von den Bäumen 
naschen!

Länge: 5.5 km 
Start/Ziel: Frick
Weitere Informationen: 
Jurapark Aargau
5070 Frick
Tel. +41 (0)62 877 15 04
www.jurapark-aargau.ch

4   Fricktaler Höhenweg
Der Fricktaler Höhenweg hat eine 
Gesamtlänge von 60 km.  
Dank hervorragender Flur- und 
Waldwege und der relativ geringen 
Höhendifferenzen ist er auch für 
weniger geübte Wanderer geeignet.

Länge: 60 km
Start/Ziel: Rheinfelden/Mettau
Weitere Informationen: 
Tourismus Rheinfelden
4310 Rheinfelden
Tel. +41 (0)61 835 52 00
www.tourismus-rheinfelden.ch

5   Kulturweg  
Auf diesem einzigartigen Wander-
weg entlang der Limmat begegnen 
Sie auf Schritt und Tritt zeitge
nössischen Werken von bekannten 
Schweizer Künstlerinnen und 
Künstlern. 21 Skulpturen, 6 Brücken, 
1 Kloster, 1 Schloss und 2 Kraft-
werke.

Länge: 3 km
Start/Ziel: Baden/Neuenhof
Weitere Informationen: 
Gemeindeverwaltung Wettingen
Tel. +41 (0)56 437 72 07
www.wettingen.ch

6   Weinwanderweg 
Brechen Sie auf und wandern Sie 
entlang der Reben an sonnigen 
Hängen von Aare- und Surbtal.  
Die Route offenbart landschaftliche 
Reize sowie kulturelle und histori-
sche Schätze des Zurzibietes. 

Länge: 12 km
Start/Ziel: Endingen/Klingnau
Weitere Informationen: 
Bad Zurzach Tourismus AG
5330 Bad Zurzach
Tel. +41 (0)56 269 00 60
www.badzurzach.info 

Diese und andere Themenwege 

finden Sie auf der Webseite 

von Aargau Tourismus. 

Detaillierte Beschreibungen 

und Kartenausschnitte können 

teilweise als GPS-Daten 

heruntergeladen werden.
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Wanderwege
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7   Die Linde von Linn – 
bleibende Erinnerung
Abwechslungsreiche Jurawande-
rung mit der Linde von Linn am 
Weg. Linn, die kleinste Aargauer 
Gemeinde, als Strassendorf mit 
einem Ortsbild von nationaler 
Bedeutung, ist einen kurzen 
Abstecher wert. Unterwegs treffen 
Sie auf Aussichtspunkte in alle 
Windrichtungen.

Länge: 15 km
Start/Ziel: Brugg/Staffelegg
Highlight: Linde von Linn, 
einer der grössten Bäume  
der Schweiz (Höhe 25 m, 
Stammdurchmesser 3.5 m).

8   Von der Reuss über den 
Heitersberg mit Rast am 
Egelsee
In Mellingen, der kleinen Stadt  
an der Reuss mit grosser Ge
schichte (1296 vom Habsburger 
Herzog Albrecht zur Stadt erhoben), 
beginnt das Erlebnis. Für die 
Wanderung ist gutes Schuhwerk 
erforderlich, da einige Wegstücke 
über Graswege führen. Bei nasser 
Witterung eher meiden.

Länge: 14 km
Start/Ziel: Mellingen/Dietikon
Highlight: Der Egelsee, grösster, 
vollständig im Aargau liegender 
See, ist in eine wunderbare 
geschützte Natur eingebettet.

9   Durch den Aargauer 
Auenschutzpark
Die erste Hälfte der Wanderung am 
Aareufer bis Wildegg führt durch 
das grösste Auengebiet im Aargau 
(317 ha). Wesentliche Wegstrecken 
liegen auf dem Aaredamm, denn 
der Fluss wird zwischen Aarau und 
Brugg in drei Staustufen für die 
Erzeugung von Elektrizität genutzt. 
Am Weg liegt ebenfalls Bad 
Schinznach, wo 1761 die helveti-
sche Gesellschaft gegründet wurde.

Länge: 21 km
Start/Ziel: Aarau/Brugg
Highlight: Im Auenschutzpark, 
zum Beispiel im Villnacher 
Schachen, sind Auenwald und 
Kiesbänke ständig in Verände-
rung. Meist still und friedlich 
daliegend, verändern sie sich 
mit jedem Hochwasser. 

Die Aargauer Wanderwege 

erwarten Sie mit über 1600 

ausgeschilderten Wander- 

kilometern. Diese und weitere 

Wanderungen finden Sie im 

Wanderbuch der Aargauer 

Wanderwege. Das Buch mit 

detaillierten Beschreibungen  

und Kartenausschnitten können 

Sie im Online-Shop von  

Aargau Tourismus bestellen.

10   Rund um den Hallwilersee
Landschaftlich präsentiert sich  
die Wanderung rund um den 
Hallwilersee von erster Güte.  
Die Wanderung kann sehr gut  
mit Schiffsteilstrecken kombiniert 
werden und wird so zu einem 
abwechslungsreichen Gesamt
erlebnis.

Länge: 20 km
Start/Ziel: Schloss Hallwyl
Highlight: Wasserschloss 
Hallwyl in Seengen. Die vom 
Aabach umspülte Schlossanlage 
gilt als eine der schönsten in 
der Schweiz
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Skaten
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Mittelland-Skate
Mit den Skates Kulturmeilen 
erfahren.  

Etappe 5: Von Kloten nach Brugg 
auf den Spuren der Römer.  
Die Strecke ist sehr flach und 
eignet sich für geübte Skater.

Länge: 42 km
Anforderung: mittel
Höhendifferenz: 190 m

Die Etappe 6: Von Brugg nach 
Olten. Im schönen Naherholungs-
gebiet Birrfeld befindet sich der 
grösste Privatflugplatz der Schweiz. 
Diese Strecke ist sehr anspruchs-
voll und eignet sich nur für gute 
Skater.

Länge: 42 km
Anforderung: schwer
Höhendifferenz: 290 m

11   Skaten im Zurzi-Biet
Eine sehr schöne aber auch sehr 
anspruchsvolle Rundtour zwischen 
Bad Zurzach – Rietheim – Koblenz 
– Laubberg – Rietheim – Bad 
Zurzach. Diese Tour ist nur für sehr 
gute Skater geeignet, da es 
teilweise sehr steil bergab geht.

Länge: 11 km
Anforderung: sehr schwer
Höhendifferenz: 132 m

12   Rolling Rock Aarau
Half-Pipe fahren, Street skaten, 
Hockey spielen, Slalom fahren, 
Spiele spielen oder gemütliche 
Runden durch das Zenter 
drehen – alles ist möglich.

Rolling Rock
Skate & Sportzenter 
5001 Aarau
Tel. +41 (0)62 823 30 23
www.rollingrock.ch

Olten – Aarau
Eine energiegeladene Etappe. Hier 
bestimmt die Stromgewinnung den 
Flusscharakter. Mehrere Staustufen 
und der mächtige Kühlturm des 
Kernkraftwerks Gösgen zeigen 
monumentale Ingenieursleistungen.

Start: Olten
Ziel: Aarau
Länge: 14.3 km
Fahrzeit: ca. 3-5 h
Schwierigkeitsgrad: leicht

13   Aarau – Brugg
Über das glatte Wasser, entlang 
schilfgesäumter, wilder Ufer  
durchs Land der Burgen gleiten. 
Nicht nur die Bauten kriegerischer  
Ahnen, auch Biberburgen sind zu 
entdecken.

Start: Aarau
Ziel: Brugg
Länge: 18 km
Fahrzeit: ca. 3-5 h
Schwierigkeitsgrad: leicht

Diese und weitere Kanu-Strecken 

finden Sie im Führer Kanuland 

Schweiz den Sie im Online-Shop 

von Aargau Tourismus bestellen 

können.

14   Brugg – Full
Auf diesem Flussabschnitt ver
einigen sich die grössten Schweizer 
Flüsse in einer urtümlichen Auen- 
landschaft. Das «Wasserschloss» 
und der Klingnauer Stausee 
gehören zu den bedeutendsten 
Naturschutzgebieten der Schweiz. 
Mit dem Kanu sind Sie mittendrin.

Start: Brugg
Ziel: Full
Länge: 19 km
Fahrzeit: ca. 3-5 h
Schwierigkeitsgrad: leicht

Aare Kanu
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Veloland
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Die Aare-Route begleitet den 
grössten Schweizer Fluss vom 
kleinen Gletschersee auf dem 
Grimselpass bis zu seiner Vereini-
gung mit dem Rhein, führt dabei  
an der Aareschlucht und tiefen 
Seen vorbei hinein in mittelländi-
sche Landschaftsgebiete.

Etappe 6 Solothurn – Aarau
Alles scheint sich in das lange 
Siedlungsband am Fusse des  
Juras zu drängen: Aare und 
Verkehr, Städtchen und Leute, 
Fabriken und Lagerhäuser. Aber 
auch im geschäftigen Mittelland 
führt Sie die Etappe durch eine 
wunderbare Landschaft.

Länge: 56 km
Ungeteert: 12 km
Anforderung: leicht
Höhenmeter: 
Solothurn – Aarau 160 m
Aarau – Solothurn 220 m

Etappe 7 Aarau – Koblenz
Immer der Aare nach, ein selt
sames Durcheinander aus Giebel-
häusern, Schwertlilien, Zement
fabrik, Pirol, Synchrotron und 
Entenparadies. Dem Wasser gleich 
fährt man durch Auen, Klusen  
und vorbei an Stauseen, der Reuss, 
der Limmat und dem Rhein entlang.

Länge: 42 km
Ungeteert: 15 km
Anforderung: leicht
Höhenmeter: 
Aarau – Koblenz 160 m
Koblenz – Aarau 220 m

Auf den Spuren der 
Strassenschweizermeister-
schaften 2008
Radeln Sie zwischen Gansingen – 
Galten – Bütz – Leidikon – Rhein-
sulz – Laufenburg – Rheinsulz – 
Etzgen – Mettau – Oberhofen –  
Gansingen. Die Originalstrecke der 
Strassenschweizermeisterschaften 
bringt viel Abwechslung mit sich. 
Neben flachen Abschnitten finden 
Sie kurze Aufstiege und Abfahrten.

Länge: 17 km
Zeit: 1h
Höhendifferenz: 190 m

15   Rund um den Klingnauer 
Stausee
Diese Tour führt Sie um den wunder-
schönen Klingnauer Stausee. 
Zwischen Bad Zurzach – Rietheim –  
Koblenz – Klingnau – Döttingen – 
Gippingen – Koblenz – Rappen-
schnabel – Bad Zurzach geniessen 
Sie viel Natur und können diverse 
Vogelarten beobachten.

Länge: 22.5 km
Zeit: 1.5h
Höhendifferenz: 138 m

Diese und andere Routen finden 

Sie auf der Webseite von  

Aargau Tourismus. Detaillierte 

Beschreibungen und Karten­

ausschnitte können Sie sich als 

GPS-Tracks darstellen und auf  

Ihr GPS oder GPS-fähiges Mobile 

laden.

Alle Aare-Routen finden Sie im 

Führer Veloland Schweiz. Den 

Führer mit detaillierten Beschrei-

bungen und Kartenausschnitten 

können Sie im Online-Shop von 

Aargau Tourismus bestellen.

Vom Auenpark nach 
Vindonissa
Durch die idyllische Auenlandschaft 
führt Sie diese Route. Zwischen 
Aarau – Biberstein – Wildegg – 
Schloss Wildegg – Schinznach Bad 
– Brugg erleben Sie Natur und 
Kultur pur!

Länge: 25.5 km
Zeit: 2h
Höhendifferenz: 99 m

Aargauer Velowege
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Mountainbike
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16   Stockhubeltour
Über Stock und Stein durch Wald 
und Tal führt die Stockhubeltour. 
Zwischen Strengelbach – Brittnau – 
Reiden – Pfaffnau – Vordemwald 
dürfen Sie kräftig in die Pedalen 
treten. Die Stockhubeltour eignet 
sich gut für weniger geübte Moun-
tainbiker, die eine anspruchsvollere 
Tour versuchen möchten. 

Länge: 24.4 km
Zeit: ca. 2h
Höhendifferenz: 316 m

17   Lättentour
Ein Auf und Ab durch eine wunder-
bare Landschaft. Ab Zofingen –  
Oftringen – Holziken – Wiliberg – 
Attelwil – Winikon – Reiden –  
Wikon zurück nach Zofingen 
erwarten Sie anspruchsvolle 
Kilometer. Die schöne Tour  
richtet sich an geübtere Biker.

Länge: 36.4 km 
Zeit: 3h
Höhendifferenz: 559 m 

Durch das Tal der 
Schlösser und Seen
Viel Abwechslung hält dieser 
Rundkurs für Sie bereit. Zwischen 
Hochdorf – Bloseberg – Horben –  
Lindenberg – Flugplatz Buttwil –  
Brandholz – Niesenberg – Hallwil –  
Boniswil – Homberg – Reinach –  
Schwarzenbach – Hochdorf 
erwarten Sie rassige Abfahrten  
und technische Singletrails. 
Wunderschöne Landschaften und 
Kulturgüter werden Sie entlang 
der Strecke motivieren. 

Länge: 73 km
Zeit: 6h
Höhendifferenz: 1599 m

Naturevents 
Naturama Aarau
Das modernste Naturmuseum der 
Schweiz organisiert für Sie 
spannende und erlebnisreiche 
Ausflüge und Events im Freien.  
Sei es, dass Sie vom Boot aus die 
Auen erkunden, einen Ausflug in 
die Dunkelheit der Nacht wagen 
oder mit Schaufel und Rechen 
selber Hand anlegen. An den halb- 
oder ganztägigen Events werden 
Sie die Natur hautnah erleben.

Naturama Aargau
5001 Aarau
Tel. +41 (0)62 832 72 00
www.naturama.ch

18   Waldseilgarten Rütihof
Spannung und Nervenkitzel zwi- 
schen Baumwipfeln. Ein Ausflug, 
der Geschicklichkeit, Konzentration 
und Kraft fordert. Wer den Waldseil-
garten bewältigen will, benötigt 
Einsatzbereitschaft, Teamgeist und 
Freude an der Natur. 

Wirtshaus Rütihof AG
5722 Gränichen
Tel. +41 (0)62 842 32 02
www.waldseilgarten.ch 

Diese und andere Routen finden 

Sie auf der Webseite von  

Aargau Tourismus. Detaillierte 

Beschreibungen und Karten­

ausschnitte können Sie sich als 

GPS-Tracks darstellen und auf  

Ihr GPS oder GPS-fähiges Mobile 

laden.

19   Kletterhalle Lenzburg
Der «Kraftreaktor» ist ein einzigarti-
ges Klettereldorado. Die moderne 
Anlage hält für Gross und Klein das 
richtige Angebot bereit. Neben der 
Hauptwand warten 19 mit Seilen 
ausgerüstete Toprope-Plätze und 
ein Boulderraum auf magnesium-
bepuderte Finger.

Kraftreaktor AG
5600 Lenzburg
Tel. +41 (0)62 891 07 91
www.kraftreaktor.ch

Spezielles
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Pferderennbahn Aarau
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Eingebettet in einen prächtigen 
alten Baumbestand direkt an  
der Aare, gilt die Pferderennbahn 
im Schachen als eine der  
schönsten in der Schweiz. Seit 
1921 werden im Aarauer Schachen 
internationale Pferderennen durch- 
geführt. 1947 wurde die erste 
permanente Turfanlage der 
Schweiz in Betrieb genommen. 
Die Pferderennen finden an vier 
Sonntagen pro Jahr statt. Ebenfalls 
wird das traditionelle Jagdrennen 
um den Grossen Preis der Schweiz 
sowie die Meisterschaft der Traber 
im Schachen ausgetragen.  
Nebst Pferden bieten Ihnen auch 
Windhunde auf der Rennbahn 
tierisch schnelle Wettkämpfe.

Aktuell im 2010:
24. Mai Windhunderennen
30. Mai Pferderennen
6. Juni Pferderennen
18. – 20. Juni Aarauer Pferdesport-
tage (Spring- und Dressurprüfung)
5. September Pferderennen
12. September Pferderennen
3. Oktober Windhunderennen

Aargauischer Rennverein ARV
Schwimmbadstrasse 18
5001 Aarau
Tel. +41 (0)62 824 80 40
www.aarauturf.ch

20   slowUp, der 
autofreie Erlebnistag 
Das slowUp-Rezept ist so einfach: 
Man nehme rund 30 km Strassen 
in einer attraktiven Landschaft, 
sperre sie einen Tag für den  
motorisierten Verkehr und sorge für 
ein vielseitiges Rahmenprogramm. 
Daraus wird ein Fest, geniessen 
auch Sie das autofreie Ambiente. 
Tempo, Distanz und Sportart 
(laufen, skaten, Velofahren) können 
Sie selber bestimmen. 

 «Alltagshektik ablegen – 
Beflügelndes erleben»:
20. Juni slowUp Hochrhein 
zwischen Koblenz und 
Laufenburg
19. September slowUp 
Basel-Dreiland zwischen Basel 
und Rheinfelden
www.slowup.ch

21   Der Grosse Preis 
des Kanton Aargau
Nebst den traditionsreichen 
Rennvelo-Wettbewerben werden 
Wettkämpfe auf Militärvelos, 
Tandems und Elektrovelos ausge-
tragen. Sowohl Rennfahrer als auch 
Hobbyradler und Familien sind in 
Gippingen willkommen. 

4. – 6. Juni
Strecke: Gippingen – Schlatt / 
Hardwald – Kleindöttingen – 
Gippingen
www.gippingen.ch

22   Hallwilerseelauf
Die Kür am Hallwilerseelauf ist  
der Halbmarathon, bei dem die  
Läufer einmal den See umrunden.  
Doch die Veranstaltung ist nicht nur 
für trainierte Vielläufer. Zusätzliche 
Angebote wie Kurzlauf, Nordic 
Walking, Teamlauf und Erlebnislauf 
runden das Programm ab. 

16. Oktober
www.hallwilerseelauf.ch

Bewegte Erlebnisse




